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XYMBOYAEX AIATPO®HX

To Béua g datpoeng @aivetar 6Tt amaocyoAel yuvaikeg kot avopeg 1o 1610. Ot pev
yovaikeg EMBLIOVY VO LELOGOLV TO PAPOC TOLE KO VO OITOKTGOVV £va. GOPTIYNAO Kot OLOPPO
OO, EVA 01 AVOPESG EMOIOKOVY VAL ALENGOVY TOV OYKO TOVG OVOTTUGGOVTOS EMTAEOV HVIKO
1016. 'Etot, dowmdv, Oa mapabiécovpe opiopéveg amAéc oomnyieg ol omoieg Oyt povo o pog
BonBnocovv oty emitevén avTOL TOLV GTOYOL CAAG B OMOTEAEGOLV TOVTOXPOVA Kol £V
YVOUOVO UG GMOTNG OTpoPIkng kabnueptvotntag mov o Bécel Tic Pdoelg oto eEng v
évav o vyEewd 1pomo {ong

1. Kotavordote 5-6 yevpoto tmv nuépo ova 3 apes. AvEdvouv Tov PeTafoMoUd, Gog
yvepilovv evépyela KoL OV GaG OPIVOVV VO TEWVACETE KOl VO KATAVOADGETE TPOPEG LLE TTOAAEG
Beppideg kot peydieg mocotTTEG POYNTOY.

2. Avéiote Ty Katevdroon vepov ( mepinov 1-1,5 Aitpo v nuépa ). Evudatavel 1o copa
caG Kot To Bonbdel vo AEITOVPYNGEL Kl VO 0QPOUOIDCEL KOADTEPA T OpENTIKG GLGTATIKG,
evd PonBdet emiong Ko otn peimon g KLTTOPiTIdNS Kol GTNV AVATANP®OCT TOV VYPOV TOL
YOvovTal KOTA TN SLAPKELD TNG AOKNONG.

3. Evtdlre o610 nevov tng efoondoac Oheg TIC KOTNYOPiES TPOQin®MV, Omwg OGTPLa,
Aayovikd  ( @acordxio, peMTCAvES, UTOMES K. 6. ), YAPl, KOTOTOVAO, KOKKIVO KPEOS KOl
Copopikd, £T61 MOTE VAL EXETE 0L VITEPTAT PN G€ OPENTIKE GLOTOTIKG SLTPOPT).

4. Kotavoraote 4-5 pepidoeg 9povTov Kol Aayavik@v v nuépa. H mowiiio gpovtov kot
AOYOVIK®OV KOADTTEL GTOV OPYOVIGUO Eval LEYEAO Qacpa Prropuvay kot tyvoototyeiov. Exiong
npocropPdvete Undév Mmapd, AlyooTtég Oeppideg, HEYEAN TTEPLEKTIKOTNTO GE VEPO, QUTIKEG
tvec ko TAovola yevon.

5. ®povTicTe OGTE T0 TPWIVE, TO NEGNUEPLAVO Ko TO Bpadive cac YEONO VO TEPLEYOLVV
nPOTEIVES: YAAa, YwoOpTL, TLPl, aVYO, KpEoc, ocVVOETOLS VIpOoyovavOpoKkes : Woud,
onuntplaxd, Lvpoaptkd ( mpotunote mpoidvto oOMKNG GAeomg ), poull, domplo Kot epovta,
Aayovikd. O cuVOLAGHOG CVTMOV TOV OUAdWV TPOPIRY dMovpyel TV aicOnorn TANpOTNTOG
TOV OPYOVIGLOV.

6. EMOIOKETE 6TU EVOLAUEGO YEVUOTO TNV KOTOVAAMGT OPOVTOV KOl YOU®OV noli pe
KAmowo ovok ( Enpovg Kapmovg, TOCTEAL, KPIGTIVIO, UTIGKOTO OAMKNG AAECONC K. d. ).

7. Amo@evyeTe TPOQEC TAOVGLIES 08 Bgppideg yopic kapud Openticn alia, OT®MG TaTaTAKLA,
OVOYUKTIKA Kol YAUKG TAOVO10 O Kopeouéva Amopd. Avtod Tov €00VG Ol TPOQES
TPocdidovy TOAAEG Bepuideg mov amoBnkevoOvVTal GTOV OPYOVICUO HE TN HOPPY| AImMOVG.
[Tpotynote ta YAVKA TOL KOUTOALOD Kot T1 Lahpr) GOKOAATOL.

8. TIpooélte TNV KOTOVIA®MGY 0AKOOLOVY®V TTOTAV, KOONDC TEPEYOLV OPKETEC Oepuide.
[T ovykekpéva, 10 aAkoOA PeETOPOAILETOL OTO GUKAOTL Kot AToONKEVETAL EVKOAN MG ATOg
av oev ypnowonombel cwotd. [Tpotyunote kpaci 1 pumrdpa, wov givor xapunAotepa 6 AAKOOA.

9. T'vuvdaleote GVGTNUOTIKG G6E KATOW0 youvaostinpro. Edv dev vmapyetr ypdvog, 30" v
nuépo Mma euoikn dpactnpotnto oapkel. 'Etor avédvetre tov petafoAicd pubud ko
BeATidVETE TN ELOIKN COC KATAGTAOT).

Ao 1o mapondve ciyovpa Bo oynuaticote po sidvo tov Tt Tepinov Bo meprhapPdvet
éva Tpoypappa dtrtpoens. O aptudc tv yevpdtov Ba givoar 5 v nuépa. Mnv eoavtacteite




ot Ba otpwvete to TPl S popég v Nuépa. Ta Pacud yedpato eivar 3. To npwwvd, 10
peonueptovo Kot to Bpadtvo. Evoldpeca oe avtd Ba vapyovv aAla dvo.

Foti Aowrév Tpivo Kol pdMeto Karo; Ag poaviactovue évo avtokivnto. Xwpig Beviivn
dev pmopet va magl movbevd. Nati éxete v 10100 amaitnon and Tov €0vtd cog ; 'Eva Koo
Tpowd cag dtvel T duvatdTNTO Vo SMCETE GTOV OPYOVICUO OAO TO amopaitnTo OpemtTikd
GUOTOTIKA Y10 VO UTOPECEL VO AEITOVPYNGEL KOVOVIKA G OAN TN O1dpKELD TNG EPYACSIUNG
pépag péypt to peonuépt. Avtd dev onpaivel Ouwg 0t Ba whpel kot Tapomdve Bepuideg and
OVTEC TTOV TTPETEL.

Ioti evorapesa yeopota; Ot TopdmITEG, TO TOUTC, TO. KPOLOGAV, TOL KOVAOVPAKIN K.AT. OV
UTOPOLV VO TIBOGEVGOVY TNV TEIVA GO HEYPL TO PECTUEPL, avTifeTa pdAlov TV dleysipovv
Kot T01e oG Oo pmopécete va kpatndeite ; Av dpmg mpv 10 peonueptavo eate 1-2 ppovta
Bo SlamoTOoETE OTL TO PesNUEPL 1] HEPTIO TOL AYNTOL TTOV GOG ERAANY UTPOCTH GOG TOPO
cag yoptaivel evad ol (ntayate kot dgvtepn. Ta evdrdpeca yevpato Aowmdv etvar xpnoio,
Yoo vo PETPLdcovy to aicOnua tng meivag Kot v vo oag fondnocovv va dwutnpnoete €va
HETPO OTNV KATAVAAWDGT] TOL GOYNTOV.

Noti TodAd epovta ko Aayavikd; H EALGSa etvon pia ydpa mpoypoticd goAoynuévr and
™ @vor. Olo 1o xpovo vrdpyovv debova epovta Kot Aayavikd ce OAe Tic emoyes. TloAlol
EMGTILOVEG GTO TAPEABOV AALA Kol GTO TAPOV EXOVV TPOPANUATIGTEL [LE TO YOUNAG TOCOGTA
tov tadncemv mov gpeavitovv ot EAANveg aAld kot ot GAlotl pecoyetaxkol Aaoi. Avalnitnoayv
10 yloti Kol « avakdAvyoav » Katt mov 6ot yvopilovpe ardd dev to gpapudlovpe. Ot
HECOYEWNKOL A0Ol TPAOVE TOAAA Adayavikd, apBova @podTta Kot YPNOIUOTO0LV TO AAdL TNG
eEMAG. XNUEPU OUMS TTOV VTLAPYEL 10 EIGROAT KATAVOAOTIKGOV ayod®V Kot Tov 0 Tpdmog Lmng
pog €xel amopakpuvlel amd tov ToAd ToPadOclaKd, TO TOGOGTH KapKivemy, Kapdlomadeidv
KA. ov gpeavifovrar oty EAlada Bopilovv Evponn kot Apepikn. Minog mopoayivope
« Bvporaiot » otn datpoen pog ; Mnmog Oa mpénel avti av aviypdeovpe gueic autovg va
avtiypaeovv avtoi eudg ; Ta @podta kol to Aoyovikd TEPLEYOLV UEYOAEG TOGOTNTES
Brropvov, HETIAA®V KOl QLTIKOV VOV, EVO TEPLEXOVY GLYKPLTIKA TOAD Ayotepeg Oepuideg
amd AL TPOPLLOL.




