NEYPIKH ANOPEEIA

H vevpwn avope&ia ( Anorexia nervosa ), mo yvoot) omAd og avopeéia, eivor pio SaTpo@iky dloto-
poyn Tov yapoaktnpileTar kKupimg amd apvnon yio SlTnPNon £vOog VY0V PLGIOAOYIKOL BApovg Kot Evav
Hoviddn @OBo yio TV amdKTnor PApovg 6 GuVOVAGHO pE ol SIGTPEPAMUEVT EIKOVA Y10 TOV E0VTO
oV oL Umopel va dtatnpnbel and O18PopPes TPOKATAANYELS CYETIKA LE TO GMUA TOVL N TNG, TO POUYNTO
Kol Tt oaTpogn Tovs. Ta dtopa pe vevpikn avopetia ovveyilovv va vidmbovv meiva aAld emttpémovv
GTOVG E0VTOVG TOLG HOVO TOAD HKpEG mToodtnTeg Qayntov. H péon nuepnoa tpdsinyn Beppiomv yo
dropa pe avopeéia eivor 600 — 800 Oepuideg, AALL LTTAPYOVV Kol OKPAIEG TEPIMTMGELS OAMKNG abpeyiog.

Eivon pio coPapn yoytkn) appdotia e VYnNAd T0GOGTO TOPEVEPYEIDV KO TO VYNAITEPO TOGOGTO Ovn)-
ooTNTaG amd OAES TIC Yuyikég acBéveleg. H vevpikn avopeéio exdnAdvetar cuviBmg oty epnPeia kot
glval o ovyvn otig epnBoug. ITaporo mov pmopet va ennpedosetl avhpomovg kdbe nikiog, ELANG, EHAOL
KOl KOLVOVIKOOIKOVOIKNG KATAGTAONG, 1 VELPIKN avopesio emnpedlel Tic yuvaikes 10 popég mepiocdre-
po amd Tovg dvdpec. O 6pog kabiepmOnke to 1873 amd tov Lep INovidhap ['kod, Evav amd Tovg TpocmML-
Ko¥¢ yatpovg ¢ BacsiMooag Biktwpiag. O 6pog éxer eAAnvikn mpoédevon and to av- ( mpdbepa mov
dnAmvet dpvnon ) kot to 0peélc, dpa onuaivel EAAenym ¢ emBLUING TOV ATOHOL VO TPAPEL.

HAXYXAPKIA

H moyvoapkio etvor pio omd T1¢ o S100€00UEVES SATAPOYESG TNG SUTPOPTG GTOV SUTIKO KOGLO, UTOPEL LOAOTA
va Oewpnbei o¢ n pdotiya ™ cdyypovng kowvoviag. [pdkertar yo po. acbévelo mov Ppioketorl 6 Gvodo oTIg
OVOTTTUYLLEVES Y DPEG.

H IMaykéowa Opyavoon vyeiag ( I1.O.Y. ) opydvooe pio opddo gumeipoyvoudveov me Atebvoig Evoong yia
™ peAéT tng moyvoapkiog Yopw amd to Bépa « IIpdinyn kar Awyeipion e Hayxdopag Emonpiag ». H I1.O.Y.
avayvopilel TV ToyuoopKio. ToPoVcH OTIG OVOTTUYUEVEG YMDPES, 1| OmOoio. TANTTEL Toudld Kot eviAlkeg. 250
gKoToppdplo GvOpmmoL GTOV KOGUO €ival ToyVGOPKOL, EVIMKEG Kot Todd. TV AUEPIKT TEPIGGOTEPOL OO TO
50% tov mAnBuopov etvor vEEpPapol evd Evag otovg Tpelg Bewpoldvrotl Tayvoapkol. Xty Kompo 1o 19% tov
avTpaVv Kot 10 24% TV yovaik®v Oempoidviol Toydeopiol, evad otny EAAGOa dev vrdpyovv aflomiota GTotyEio.

H mondum moyvoapkio eivar to coPapdtepo mpdPfinua maykoouine. Ymoroyiletar 6t éva ota entd Toudid 6T
TaAMio, éva ota mévie oty Itodio kot évo ota téooepa oty EAAGOa &xovv vrepPoikd Pdapog. Eivar pia
avtidpaon o€ Eva aevolko mepPdiiov. « Eival ta maidid TV ovoyuKTIKOV Kot TOL YP1YOPOL PoynTod » KUTE TOV
Hopisler. H moyvoapkia nAftiel onuepo tovAdytotov 10 15% 100 mAnbuopod Kot givol KataAvTikdg Topayovtog
vy moAAéEG vooovg. To mpdfinua g moyvoapkiog Oempeitor éva amd o KLpLOTEPA TPOoPANpaTe VYEiNG Kot
oLVOEETOL AUECO UE TIC Kopdlomdbeiec, tov Kopkivo, To Stafntn, TIC TETPEG OTN YOAN, TO GVOTVELCTIKA KOl
YOYoAoYIKA TTpofAnuate kabmg kot aAla TpoPAnuata vysiog.

Qotd6c0 1 moyvoopkio dev gival UOVO Evo GUYYPOVO QOVOUEVO OAAG svpNuaTo TNG TOAAOAOKNG emOYNG
emPefordvouy Ot YIAAdeg ypdvio TPV 1 TOXVOUPKio VN PYE Kot LAAIoTo SUUPOMEE Yo TOVG TOTE AVOPOTOLG TNV
EpoTTa, T MUNTPOTNTA, TN yovipomnta kol tnv aebovia g @vonc. Ta wpOTO €VPNUATO AVOTAPIGTOVV
OYOALLOTIONW YOVOUKEIDV LOPPOV LE VTTEPTPOPIKO 6TNOOG Ko papdeic YAOUTOVG ( KEVIPIKOD TOTOL TAYLGAPKIA ).



TI MITIOPEI NA ITPOKAAEXEI

H moyvoopkia givar duvatdv va odnynoel 6e YuyoAOYIKA KOl KOWOVIKG TPOPANUATO Kol Vo, TEPLOPIGEL TNV
EMOYYEAUATIKT SpAGTNPIOTNTO TOL ATOHOL 7oV vooeil. Mio amdAeia Bapovg 10% Exel gvepyetikd amoteAéopoTa
o1 TPLyAVKEPIdIN Kot 6T YAVKOLN Tov aipoTog. QoT060 1 AmOKTNGT TOL WoVIKoL Papovs 6 GHVTONO YPOVIKO
dlonue. eykvpovel Kvdovoug. Axopo kKot 1 omorele 5-20% ypeldletar wTpikn mopakoAovdnon, yoti oto
voonua avtd gumiékovtarl mtorroi Proloyikol mapdyovtes. IloAdotl eivon ekeivol mov moTEHOLY OTL 1| AVTILETOTION|
g TayvoapKiog eivarl épyo evog Kat HOvo 101KOV, OTMG TOV YOUVOOTH, KOl £TG1 KATAPEYYOVV GE YUUVAGTPLO Yol
eEavTANTIKN AoKMon pe KIvOLuVo aKkOpa Kot opvidlov Bovatov, emeldn] dev yivetal TPOANTTIKOC EAEYYOC Kol LOTPIKN
mopoakoAovOnon.

To mpdTO AOUTOV TPAYUE TPV EEKIVIICOVUE VO, OVOPEPOLOCTE GTNV TOYVCOPKIN KOl 0TO TPOPANUATO TOL
dnpovpyel eivor va Katavoncovpe Tt eivarl 1) Tovoapkio 6ivovtog Tov opioud Tne.

OPIXMOX TAXYXAPKIAX

[Ipdkertar yoo o cuvnOn peTafoAlkn daTopoyn TOV TPIYAVKEPIOIMV KOl TO GUYKEKPIUEVO TOPATNPEITOL o
VIEPPOAIKY] CLGGDOPEVOT| TPLYAVKEPOIMY GTOV ATMON 16TO, e OMOTELEGUO T CNUOVTIKT AOENGT TOV GLVOAIKOV
Almoug Tov opyavicpod. H cueempevon Amovg 610 avlpdnivo 6o TEPAY TS TOoOTNTOG TOL ival amapaitn
Ylo. TNV OPUOVIKT] TOV AELTovpyic, TPokolel pnetafoAkés dtatapoyés Kot avEnpévn Bvnoudtnta Kol voonpotnTa.
Amd 10 1948 o Ilayxoopiog Opyaviopdg Yyeiag v €xet evtatel otov Katdhoyo Tamv nabnoemv. Q¢ vosog opiletar
Kd0e KATAOTOOT TOV HEIDVEL TNV TTOLOTNTO KoL TNV mosotnta ¢ {ong. Mo toug maydoapkovg, n motdtnta. {ong
glval coQ®OG HEIOUEVT] OAAL KOl GUVTOUATEPN, POV EUPAVICOLY CLYVOTEPO TOAAEG KOL OMUOVTIKEG EMUTAOKEG
vyelag, GLYKPIVOUEVOL e GTOUO PUGIOAOYIKOD Bapoug.

KAINIKH EIKONA

H moyvoapkio dev mapovoidlel kdmolo 1daitepo copntopate. Xopoktnpileton and avénon Pdapovg tov
OMUOTOC TOV EXNPEALEL TN PVOIOAOYIKT AEITOVPYIO TOL OPYOVIGUOD KOl TPOKOAEL SLOTAPAYEC GTO SLAPOPU OPYAVAL.
I'eviké m ocvpmtopatoAoyio mov T cuVodevel cuVNB®G aPopd To vevpikd cvotnua. O mayboapkog Tapovclalet
ayovia, KotaOAW”n, KOWmVIKY amoudvmon, KOUTAEE KOTOTEPOTNTAS UE OMMAEN, OVTOEKTIUNGNGC TOV, EAAEWYT
EVOLIPEPOVTIMV KO TTLO GTTAVIM, ETLOETIKOTNTA KOl QUTOKOTASTPOQN.

Otov o Pabudg mayvoapkiog eivar pueydloc ekONAMVETOL M0 EIKOVO OVOTVEVGTIKNG OVETOPKELNS TOL
ovoualetar ovuvdpopo Picwick kot mapovoidleton pe vevniia, kvdvoon kot pmopel va @Bdcel péypt axpoieg
TEPMTMOOELG OTO KMOMO akOpo Kot oto 0dvato. H Asttovpyia TV avomvenoTiKOV 00MV dUGYEPOLIVETAL KOl OO TO
gvamotéuevo Almog epmodileTol TG0 1) SL0PPOYUOTIKY avomTvon 0G0 Kal 1 KOpOloKn Agttovpyia.

Y& coPapic TEPITTOCELS EIVOL GLYVY 1] KAPOLOKN OVETAPKELD, 1 OLUOGVUTVKVOGT Kot 1) Thoavotnto Opdufmong.
To dépua tov mayboapkov gival o Toyh amd T0 PUOIOA0YIKO. XHvnbeg elval To cVYKAUA, TO OEPLATIKO epHOTM L0
GTO ONUELD TNG HOOYAANG, 0TI TTLYES TOV LOGTOV, TG X®POS TNG NPNG Kot TELOG OeV gival GTTAVIES Ol SEPUATIKEG
oreyuovég amd Poaknpidio kot pOKNTEC. LTO TMEMTIKO CLOTNUO £YOLHE OvoTEYin, 0EPLo, OVOKOIAMOTNTO LE
ONUOVTIKN TPod1dbeon oTn YOAOKLGTITION Kot TN YoAoABiaon. AvEnuévn gival emiong 1 cvyvOTNTO TOV KIPCOV
KOl T®V EMTAOKQOV TOVG, Omw¢ PAePitdn, Bpdupwon, n ypdvia Tapapopemtikny apbdpitida Kot ot apbHpomddeies,
wlaitepa 1 6TOVOLAOAPOPITION. XTO YEVVITIKO GUOTNHA CLYVEG €IVOL Ol AVOUOAMES TNG EUUNVOL POGEMS KoL 1
OlOKOTN TNG UE OMOTEAEGO TN OTEPOTNTO. XTI TOYVCOPKES EYKHOVE KOTA TNV €YKVHOGLVN givol owénuévog o



Kivduvog vy to&vorpic, LVIEPTOOT Kol Sokyap®don OSwfntn. Xtov moyboopko Avopo mopoTnpeiton TPOWPN
EKOTEPUATOOT), AVOPUOTNTA TOV GTEPLOTOL®API®V, avVIKaVOTNTA 6TOHCTG KOl AVIKOVOTITO YOVILOTOINGTG.

AAlot maBoAoyiKol TOTOL TOV GUVOOELOLY TNV TOYLGOPKIC €IVOL N MTOTIKY OVETAPKEID MG TNV Kippwon
eEartiog GLGGMPEVONG MMV GTA KOTTAPO TOV GUKMTION, 1) AGPECTMGN TOV YOANPOP®V 0™V, 1| BN POocKATpOOT)
NG OPTNS Kol GAL®Y apTPLdVY, 1) AmOPPEN TOV GTEPOVIL®MVY LE ELOPAYLLO TOV LLDOKAPIIOn, 1| VEPPOGKATpLVOT)
KoL 1 KOKONOng aptnplokn vaépTacT) Kot ouYvOTEP 0 GOKYOPDONG dtafTng.

Ao to 660 avaeépnkay eaivetar kabapd 0Tl N mayvoapkio ivor pia TaBoloyik) Katdotacn mov avEivel
TOVG KIVOHVOLGS Yo TNV EUPAVIOT] AAA@V voonudtov. Etiong, avédvel o kivouvog oTic yeipovpyikéc enepPacelg Kot
mv avalcOnoia, peidveror 1 copotikn gukivnoia. Emiong avdvetoar o kivouvog atuynudtov ond TTOCELS Kot
v o’ OAa M Ovnowotnta. [loArég amd Tic acBéveleg mov onpepa Ppiokovior ce @don eméktacng givol
oLVOEdENEVEG e TNV VIEPPOAKN Katavalmon Beppidmv kot tnv kadiotikr| {on.

I'ENETIKH ITPOATAGEXH

H mocdtrta tov @oayntod Tov KOTUVOADVOVUE KOl 1] COUOTIK Goknon Oev &ival ot Hdvol Tapayovieg Tov
emnpealovv 10 Papog poc. Ot epeuvnTég £xovv KOTOANEEL GTO CUUTEPAGLO TMG GTNV EUPAVICT] TNG TOYLCUPKIOG
ONUOVTIKO pOLO ToUlEL KOl 1] YEVETIKT TPOdLAOEDT).

‘Etol, vedtepeg épevveg avapépouvv 0Tl vapyel yovidlo mov oyetifeton pe v mayvooapkio. To yovidio avtd
TOPAYEL HoL TPOTEIVY, TNV Aemtivn, M omoio aviyvevdnke kol oe mwodd. H €pgvuva €deige OTL M Aemtivn elvan
avénuévn ot TOYVGOPKO T OTMOC Kol GTOLG TOXVoAPKOVG EVAAIKEG. Alomot®bnke 0Tl To eminedo, NG
AemTiVG OTO o OoOpKa TAOd NTOV TETPATANCIO OO OVTE TOV AETT®V cuvopniikov tovg. H Aemtivn divel
UPVNTIKG UMVOLLOTO OTO EYKEQUATKA KEVTPA TNG OpeENG KOl TOL KOPECUOV, UE OMOTELE-CUO TO GTOUN TTOL EXOLV
VIEPTOPAY®YN AETTIVIG Vo, unv oucBdavovtal moté YOPTOUCUEVO Kol VO YIvOvTol QUGIKA moyboopka AdOY®
VIEPKOTAVIADONG TPOPDV.

Eniong mpwv and pepikd xpodvia avakoivednke po oppdvn 1 omoia ivar vrevbuvn yia v avénpévn 6peén kot
TN Aopopyic Tov Tapovctdovy mToArd dropa. H oppovn autn €xel ovopaotel amd moAloOc 1 « oppovn g 6peéng
». Emomuovikd ovopdletar ykpehivn. H AéEn ykpehivn otnv ok yAdooo onpaiver advénom, mopoywyn,
avamtuén. H ykpehivn moapdyetor amd 10 otopdyt kot and 1o €viepo. [Ipokaiel v avénomn g katavaiwong
oayntod 1660 oTov GvBpmmo 660 Kol ota mEpauaTOlwa. ‘Epevveg uéypt onuepa €6ei&av OTL T EMIMESA NG
opuOVNG TG OpEENG aLEAVOVTOL TPV OTd TO POYNTO KOl UELOVOVTOL HETA omd éva yebpa. Paiveton pdloto 0Tl
umopel va kdvel Toug avOp®dmTovg TOG0 AAiLOPYOLS TOL TPAOVE EVA TPITO TEPIGGOTEPO OO O, Tl Tp®VE cuvibwg. O
AdyoG Yo Tov omoio o dropa Eavafalovy wow To KIAG Tov Exacay e pia dlotta, eival S10TL o€ 0 TOVE Ta EMimeda
g YKpeAivng av&dvovtar onuavtikd. H adénon g 0peéng mov mpokaieital, dnpovpyel o tpdcheta Kot voonpd
TEPITTA KIAQ.

Mo TpOGEAT UIKPT OAAG OMHOVTIKTY KAWVIKT €pguva €0mae Kol GAAD GMUOVTIKG GTOlyEln Yiol TO pO-AO NG
vikpehiivne. Totpol and v OvactyKTov Kot T0 ENOTA, HETO amd KAWVIKY UEAETN OUAS®V ToYDCOPKMV Kol VYLDV
aToOUOV KATEANEAV 6T0 cuumépacia OTL 1 avénon g YKpeAivng otovg acbeveig mov xd-vouv Bdpog Adywm dlattag,
glvar 1 artia yio v omoia o1 acBeveig avtoi Eavamaipvouv micw ta KIAG tovg. Emumpocheta emPefoindnke to
vEYOVAC OTL M| YKPEAIVT €XEL £VO, OLGLOOTIKO POAO GTNV Hakpoypdvio, pHouen Tov Bépove, yI” avtd Kot O EPEVVES
ONUEPA EMKEVIPOVOVTOL GTNV OVEDPECT] TOV TOPAYOVIOV E-KEIVOV PAPUOKELTIK®OV 1| GAA®V, o1 ooiot Ba Exovv
NV KavOTNTO VO LELDVOLV TNV £KKPLoT 1] Kot T1 dpdor TG opuodvng avtie. Xiyovpa avtoi mov Ba emitdyovv avtd
T0 mpaypo Bo €yovv o Tepdotion emTLyic, dedopEVOL OTL TO TTPOPANUO TNG TOYVOUPKING EYEL KATAGTEL Ui
emKivduvn PAcTIya Y10, TO GUYYPOVO GvBpmmo.



MOP®EX ITAXYXAPKIAX

H mayvoapkio dakpivetor 6e d00 TOTOVE, TNV VIEPTPOPIKY Kot TNV vrepmAactTikny. H mpdtn yapaxtnpileTon
amd avénomn Tov peyéBovg Tmv MmokvTtdpwv Kot 1 devtepn and avénon tov apiBuov Tov Amokvttdpov. Eivar
oAb Baotkd va yvopilovpe 6Tt Katd TV Toidikn nAkio avEdvetal o aplBpoc ToV AMmo-KuTTtdpmv (VTEPTANGTIKN
ayvoapkia ), eved petd v evniikioon avéaveral povo to péyebog avtdv (VIEPTPOPIKY| mayvoapkia ). H madwn
mayvoopkio dNAadn gival vVIEPTAACTKOV TOTTOL Kot €6® OKPPMOG Eykettat 1| GofapotnTad TS, Kabdg avtd £YEl ™G
amOTEAEC A VA TAXVOUPKO Todl GYESOV VO, KOTAdIKALETOL Vo Yivel Evag ToyboOpKOg EVIAKOG,.

EIIMMAOKEX ITAXYXAPKIAX
Ot TPAOTEC KOl AUECEC EMTAOKEG TG TOYLSAPKIoG Elvar :

o ) vrepovpvatpio : odENon Tov ovpwkov 0EE0g GTO Aile KOL GLGGMPEVLCT] TOV GTO JSAPOPO. OPYUVA KOl TIG
aptnpieg

B ) adénom tov eredBepmv Mmdiov oto aipa ( xyoAnotepivn, TptyAvkepidia, poceolutiotn, Mmapd o&éa, erebBepeg
MIOTPOTEIVEG ) KOl GTN GLVEYELWD 1] EVOTOONKELGN TOVE GTO, OPTNPLOKA TOLYMOTO, TOV LE TOV TPOTO AVTO TA
LETATPETOVY G amobNKN MTapdY OVGLOV EKPLAILOVTOG KOl AGPECTOTOIDOVTOG TaL

v ) avénon g oTabunc g YALKOING 6TO Qi KoL TNG IVGOLAIVIG LLE TNV EUEAVIGT] TOV GaKyap®dON dto-fN.

YYXOAOI'TA TOY TAXYZAPKOY

To moyboapko dtopo vimbel evoyukd, StaBéTel YoOUNAd CVTOEKTIUNON Kol SUGKOAEVETAL VO SLoEPLoTEL To OEA®
Kot to. cuvarsHniuotd tov. XaunAn avtonemoibnomn pe TOAAEG e€voyéC kol TO ocuvaicOnua tov adieEddov,
cupuPdAlovv o Evav apvnTikd GAOAO KOKAO, OOV 1 TOALQAYio ¥pnoltomoteital mg 01E£0dog 6to TpdPANUa, TO
omoio apywd mpokorel. O GTIYUATIGUOG OO TO EVPVTEPO KOWMVIKO GALG KOl TO GTEVOTEPO GLYYEVIKO TEPPAALOV
EVIGYVEL TNV OPVITIKT EIKOVO TOV TOYVCAPKOL OTOLOV Y10 TOV E0VTO TOL.

To maydoapko dropo péco amd T oYEGN TOL UE TO QOYNTO EKPPAETOL Kol EKPPAlEL T CLVUGONUOTIKY TOV
katdotoon. Extovavel Tig evidoelg, ta dyyn kot ta TpofAnpatd tov. To eayntod anoteAel YU avtd KatapOylo OAmV
TOV ECOTEPIKAOV Kol EEDMTEPIKMV TOV GUYKPOVGEMV, EVA dtotnpel TV yevdaicOnon o1t TpdKeton Yo pio oyéon
amd v omoia dgv mpokeltal moté va mpodobel. Onwe Yoo KATOovg avOpdTovg 1 KOTOVIA®ON OAKOOA 1| GAA®V
0VCIDV TPOCPEPEL YU OLTOVG KOTAPLYLO, £TGL KOl TO Qayntd AELTOVPYEL Yo TOV TAYDOOPKO MG UEGO TOL
KOTOVOADVOVTOG TO KOTOYPNOTIKA, OVTAEL OO QLTO OVOKOV(PLION KoL NPEWIaL.

Onwg kot pe dAdeg e&optnoelc, £T61 Kat Pe To @ayntd, TO ATOUO UTaivel 6E Evay QoOA0 KOKAO. Apyikd, propet
TO QUYNTO Vo KoTompabvel KATow TOL Gyyn, TOL ONUIOVPYEl OU®MG TOAD TEPIGCOTEPD, OmMO TN OTIYUN TOL
KATOVOIADVETOL VIEPUETPA. O1 EMATMOGELG GTOV OPYUVICUO KOl TNV eEMTEPIKN EUPAVICT] TOL ATOLOL givol GOQEIG
Kol To dropo dev umopel mopd va Tig Prdvel Kot poAota tpovpatikd. H oyxéon tov pe 10 @ayntd petatpénetan
TEMKE o€ o cadopaloyloTikn oyéon, mov 10 eyKA®Bilel og évav @adio KOKAO oTevoymplog Kot dyyovs. Evd
yvopilel 0Tt kaxomolel Kol oTiyuatilel Tov €0VTO TOL, OpVEITOL 1| GOLVOTEL OV OVIUETOMICEL TNV KOTAGTOON,
vidBovtag meplocoTePO Ayyog kot eyKA®Piopo. To oo, amd TN o HETATPEMETOL GE OPEVO EKTOVOONG TMV
TPOPANUATOV TOL KOl 0O TNV GAAN 1] OTTO10, TPOPANUATIKY] KOTACTOCT EVIEIVETAL, QPOL TPOCTIOETAL G° THY Kot
T0 TPOPANUO TNG TaYLoAPKiaG HE OAO TO, GUVETAKOAOVOO TOV TPOPANATA GTNV EIKOVA, TNV LYEIX Kol TN QLGIKT
KOTAGTACT) TOL OTOLOV.



Amd v GAAN TAevpd, To QoyNTO cav cuvhfel Kol TPOTOg Slayeipiong cuvasOnudTev, Kotolaupavel Eva
HEYOAO UEPOG TNG KOOMUEPIVOTNTAG TOV TTayOoapkov. To TePPAAAOV TOV SLOUOPPDVETOL GOUPOVO LE TN VOGO,
OMUOVPYDVTOC 1IGOPPOTIEG TOV OGO « OPPMOTNUEVES » Kal Vo glvarl dgv Tavovy va TECovV yia TN 010THPNoN TOVC.
Me dAlo AOY10, TO TOYVCOPKO ATOWO, SUYVE gvdOpLYa, Pofdtol va datapdiet Tig Yvaplues cuvinkeg e {ong
tov. Oco houdv embBopnn Ko va givor puar priikn aAroyn and tov aoBevi| — eEMTEPIKY| Kl EGOTEPLKN — OEV TOEL
Vo OEILEL TIC VTTAPYOVGEG 1I60pPOTTiEG TNG (NG TOV.

AITIA ITAXYXAPKIAX

[ToAroi givar ot Adyot mov éva dTopo avédvel To fAPog TOL Kot GAAOL TOGOL AVTOL TOL TO SVGKOAEVOLY VO, TO
yaoetl. H mayvcapkio opsiretar og didpopovg mapdyovtes. O Tapakdt® Katdloyos cuvoyilel KA-molovg amod
OVTOVG TOVG TALPAYOVTES — QTLOL.

a ) vepPoiikn mpdoinym Bepuidwv

B) petopévn copatikn avénon

) AMyn eoppdkmv

8 ) KAnpovopkotnta

€ ) youykoti, Kowvwvikol, meptParlovtikol Tapdyovteg
0T ) HeTaPOAIKEG dtaTopayég

{) evOoKkpIVIKES dloTapayE

N ) eyKe@oAkég Todncelg

ITAOHXEIX KAI ITIPOBAHMATA IIOY O®PEIAONTAI'H EIIIBAPYNONTAI AIIO THN
ITAXYXAPKIA

Kapdua

TIpoyn wyopkn vésog
Yreptpopia aptotepng Kothag
ZmBayxn

Ynéptaon

Yreptpoeia 6eE14G KOAinG

AVOTTVEVLGTIKO

Amoéppoén 1 drvola 6tov HIvo



Hnoto-yoln@opo cvoTnuo

XohoMBioon

AmdONg eKphAon NTOTOS

Evdoxpvikég kot petafoitkéc avopoieg
Zaxyapmong dapnng

Ovpikn apBpitida

Yrepovpryoyio

Yreplmdopieg

Neopiko cvoTnuo

Agvkopotovpia 6€ coPapég mayvoopkieg
Néopwon

®Opoppwon TV vePpiKdv PAEPOV

Aéppa

Papomoeig

AxavOdong pelovodeppia
AQGVTPIYIGHOG YOVOIK®DY
[MoAromAd OnAdpoTo

Neomhaopo

Avomapoyoyik] Kol 6£E0VUALKT) AErTOVPYIO,

AvEnuévog kivouvog KapKivov Tov vOounTpiov Kot ToL LoGTOD
IpofAnpato KoTd TNV KOTON KOl TOV TOKETO
Avopoieg otny gpunvoppucia kot cuyvol Kikiot ywpic woppnéio

Mewwpévn yovipdmto

Puy0loylK1 KOl KOWWOVIKT] GUUTEPLOOPJ.

AlcOnpa petovektikdtntog
Kowoviki oarnopdvoon
AvEnuévn svastnaio yio yuyoveupmoelg

AvEnuévn ko adkaloAdY T ooy Ao TV Epyociol



ApOpdoEIg, MUEC KO GUVOETIKOS 1GTOC

OocteoapBpitida oty katd yovu apbpmon
OoTtikég dravleg otny mTéPVa
Ex@uMotikn ooteoapBpondOeia ( yovaixeg )

Empéapovon npobndpyovoag BAEPNG ot otdon / B€om tov atdpov

Awagopo

AvEnuévog kivduvog 6TIg XEPOVPYIKES ETEUPAGELS KOl OTNV avasOnacio
Melopévn copoTIKY VKVNoia Kot auENUEVN PO G SUCTUYLOTA
Avcyépelo ot O1dyvmon GAL®Y achevelmv

AvEnpévn Bynopotnta



